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ヨガギブスバック代表
三松　佳代子

（在ロサンゼルス）

YGBを支えてくださる皆様へ。

いつもご支援ありがとうございます。
YGBは、私がロサンゼルスでヨガのクラスに日々通い始めた19年前、ヨガへの感謝、そしてこの素晴
らしい伝統の発祥の地であるインドへの感謝をかたちにしたいという思いを強く抱くようになったこ
とから生まれました。嬉しいことに、このささやかな思いに世界中のヨガ仲間が共鳴してくれました。
しかし、この活動がインドの女性と子どもたちをつなぐ「感謝の循環」へと広がっていくことを、その
頃は想像もしていませんでした。
SHE（Scholarship
for
Higher
Education／高等教育奨学金）の奨学生の一人、ルチタさんの物語を
ご紹介させていただきたいと思います。ルチタさんは幼い頃に両親を亡くし、祖母に育てられました。
祖母は、花輪を売って得るわずかな収入で2人の孫娘を育ててきました。ルチタさんは、高等教育はあ
きらめるしかないと思っていました。ですが、YGBのSHE奨学金を得て、今ではエンジニアになる夢
を持ち、大学進学を目指しています。私たちが最も勇気づけられるのは、彼女の粘り強さだけではあり
ません。将来エンジニアになったら、自分のコミュニティの貧しい子どもたちが高等教育へアクセスで
きるように支援したい。そして貧困の連鎖を断ち切りたい――そんな“未来へのビジョン”を、彼女は持
っているのです。ルチタさんの決意は、私たちに大事なことを教えてくれます。教育の機会を得ると、
希望は行動へと変わり、世代を超えた大きな力となるのです。
「Ruchita’s
Journey（ルチタさんのジャーニー）」（日本語版）は、YGBのYouTubeチャンネルでご
覧いただけます。
ルチタさんのストーリーは、感謝が決して受け身のものではないことを教えてくれます。感謝は、私た
ちを奉仕活動へと喚起してくれます。Yoga
Gives
Backはこれからも、世界のヨガコミュニティの中
で、カルマ・ヨガ（行動するヨガ）とセヴァ（無私の奉仕）の実践を普及し、ヨガの本来の目的を明確
に伝えていきます。
皆さまが私たちの使命を支えてくださったおかげで、2025年、YGBはインド各地で3,500人以上の女
性や子どもたちに、奨学金、小額ローン、デジタルアクセス、生理用品の提供、孤児へのサポートなど
を支援することができました。このインパクトは、前年比10%の収益成長により実現し、プログラム
資金は17%増加しました。このレポートが、30カ国以上に広がる世界のヨガコミュニティが一緒に生
み出している「本当のインパクト」を感じていただく機会となることを、心から願っています。インド
の女性と子どもたちをエンパワーしながら、世界中に感謝と行動を広げていく――それが、私たちの歩
みです。
18年目を振り返り、19年目へと歩み出す今、私はこの成長し続けるコミュニティに、深い感謝の気持
ちでいっぱいです。奇跡のような「感謝の循環（CIRCULATION
OF
GRATITUDE）」を生み出し続け
てくださる皆さまのご支援に、心より感謝申し上げます。

YGB
Ken Atchity, Annie Lau, Bhaskar Deva,
Deborah Caruthers, Deepa Chemery

Kay Epple, Pritha Ogden
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Kay & Tom Epple, Jocelyn Solomon & Daughters
Hiroko & Tadashi Maruoka, Nancy Megil

The Yoga Heals Fund

Adam Weissburg & Francie Jones, 
Annie Lau, Kamla & Bala Subramanian, 

Vladimir & Araxia Buckhantz Foundation, 
Nisha Asnani, Reggie Molly Britt

Ariel Investments, 
Alex Zornier, Janice Hill, Lynn Thread, 

Markus Hanna, Maria Sanudo, Michael Cypers
Steve & Veronica Nessim, 

108 Suria NamaskarasJapan

ANNUAL PARTNERS & FOUNDATIONS
 



Yoga Gives Back.org  
501c3 Nonprofit Organization 
Yoga Gives Back.org
501c3 Nonprofit Organization

:
400 South Burnside Ave.  
#11B Los Angeles, CA  
90036 USA

:
400 South Burnside Ave.
#11B Los Angeles, CA
90036 USA

Tax ID: 80-0412545 Tax ID: 80-0412545
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